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Regulamin wydawania karty IPPI

Karta stopnia wyszkolenia IPPl (International Pilot Profciency Information) jest
miedzynarodowym dokumentem potwierdzajgcym poziom umiejetnosci pilota lotni
(SafePro Delta) i paralotni (SafePro Para).

Karta IPPl umozliwia poréwnanie programoéw szkolenia w réznych krajach. Stopien SafePro
Delta i SafePro Para na karcie IPPI odzwierciedla poziom wyszkolenia pilota.

Wymagania dotyczgce kryteridw przyznania okreslonego stopnia ParaPro lub SafePro
zostaty opisane w Zalecanych Standardach Treningu i Bezpieczenstwa (Recommended
Safety Proficiency Standards for Paragliding, 2025 Edition) wydanych przez
Miedzynarodowg Komisje Lotniowg i Paralotniowg FAI (CIVL).

Aeroklub Polski wydaje karty IPPI na poszczegdélne stopnie wyszkolenia zgodnie
z wymaganiami ustalonymi przez CIVL, w ktorych krajowe wymagania mogg sie rézni¢ od
Zalecanych Standardéw Wyszkolenia Paralotniowego CIVL FAL.

Niniejszy regulamin ustanawia zasady obowigzujgce polskich pilotéw, chcgcych uzyskaé
karte IPPl wydang przez Aeroklub Polski.

Karta IPPI wydawana przez AP jest wazna tylko ze Swiadectwem Kwalifikacji wydanym
przez ULC.

7. Spetnienie wymagan na poszczegdlne stopnie SafePro musi byé potwierdzone pisemnie przez
instruktora oceniajgcego danego ucznia lub pilota. Instruktor we wniosku potwierdza, ze uczen
bad? pilot spetnia wymagania:

e umiejetnosci

e wiedzy

e doswiadczenia (w tym nalotu)
e nastawienia mentalnego

Nalot na poziomie SafePro 5, 5B, 5C, 5D oraz 6 musi by¢ udokumentowany elektronicznie
zapisem z urzgdzenia z odbiornikiem GPS w plikach zabezpieczonych G-recordem. Do
dokumentacji zalecane sg serwisy internetowe: XContest.org, Leonardo, leonardopgxc.pl,
Xcportal.pl. itp. Do poziomu SafePro 3 oraz 4 zalecana jest dokumentacja jak do wyzszych
poziomdw SafePro. W wyjatkowych przypadkach moze zostaé zaakceptowana w wersji
tradycyjnej, papierowej Ksigzki Lotéw potwierdzonej przez instruktora.

Osoby, ktére rozpoczety szkolenie paralotniowe w 2025r. lub wczesniej mogg do konca
2026r., przedstawia¢ dokumentacje na poziom IPPlI 4 w wersji papierowej. Osoby, ktére
rozpoczng szkolenie w 2026r. i pdzniej majg juz obowigzek dokumentowania nalotu
zgodnie z art. 8 niniejszego regulaminu.

W celu otrzymania karty SafePro nalezy przesta¢ do Biura Aeroklubu Polskiego nastepujace
dokumenty:
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a) wypetniony wniosek o wydanie karty IPPl wraz z oswiadczeniem RODO, potwierdzony
przez instruktora

b) kopie Swiadectwa Kwalifikacji,

c) kopie dotychczasowej karty IPPI —w przypadku wymiany z powodu ubiegania sie o
karte wyzszego poziomu wyszkolenia.

d) dowadd wptaty 200 zt na rachunek bankowy Nr 98 1140 1010 0000 4635 5100 1008 z
tytutem wptaty ,Karta IPPI - nazwisko i imie osoby ubiegajgcej sie o przyznanie”

e) Link do elektronicznej ksigzki lotéw z portali przelotowych XC (XC Contest, Leonardo,
XC Portal, XCC itp.) lub do poziomu IPPI 3 i 4 ksigzke lotéw potwierdzong przez
instruktora (jedynie do korica 2026r.).

11. Dane adresowe i telefoniczne Biura Aeroklubu Polskiego znajdujg sie na stronie
internetowej: https://www.aeroklub-polski.pl/kontakt/

12. Korespondencje w sprawie kart IPPI przesytang za pomocga poczty elektronicznej nalezy
kierowac¢ na adres licencie@aeroklubpolski.pl

13. Karta IPPI zostanie odestana pocztg na adres podany we wniosku.

14. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prawnych dotyczacych zasad wynikajgcych z
niniejszego regulaminu wskazuje sie, ze prawem nadrzednym dla prawa sportowego jest
ustawa Prawo Lotnicze z 3 lipca 2002r. (z pdzniejszymi zmianami).

15. Niniejszy regulamin zostat opracowany przez Komisje Lotniowo-Paralotniowg AP i
zaopiniowany przez instruktorow i egzaminatoréw paralotniowych ULC, a nastepnie
przyjety przez Komisje Lotniowo-Paralotniowg AP uchwatg nr KLiP/07/2025 z dnia 29
pazdziernika 2025r.

16. Niniejszy regulamin zostat zaakceptowany i wprowadzony do stosowania uchwatg Zarzgdu
Aeroklubu Polskiego z dnia 31.10.2025 .

17. Ponizsze zasady definiujg wymagania, ktére nalezy spetnic¢ aby otrzymac karte IPPI SafePro
Para na poszczegdlne stopnie.
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I. SafePro Para 3 — Pilotaz aktywny (Active flying)

Pilotaz aktywny oznacza umiejetno$¢ utrzymywania normalnego stanu lotu w turbulentnym
powietrzu. Obejmuje on utrzymywanie normalnego kata natarcia, panowanie nad
pochyleniem i przechyleniem, zapobieganie i wyprowadzanie z podwiniec i przeciggnie¢ oraz
techniki szybkiego opadania.

1. Wymagania dotyczgce umiejetnosci

e Start: Swiadomos¢ linii zatrzymania/decyzji przed przyspieszeniem do oderwania.

e Kontrola predkosci: predkos¢ minimalnego opadania, predkos¢ najlepszej
doskonatosci, w tym w noszeniach/duszeniach i z wiatrem

e Zakrety: predkos¢ zwykta i minimalnego opadania, skoordynowane, bez oznak
przeciggniecia

e Kontrola pochylenia (pitch) i przechylenia (roll): symulacja i ttumienie (stabilizacja
paralotni), belka speed systemu

e Duze uszy: podwiniecie koncowek skrzydet, przytrzymanie ich, wyprowadzenie;
zakrety na duzych uszach z przesunieciem balansu ciata; duze uszy plus speed system;
inne techniki opadania

e Podwiniecie asymetryczne: jak jednostronne duze ucho lub nieco wieksze, jesli jest to
mozliwe — wywotanie, przytrzymanie, wyprowadzenie

e Precyzyjne podejscie i lgdowanie: bezpiecznie i w obszarze wyznaczonym przez
instruktora, esowanie i standardowe schematy kregu nad Igdowiskiem

e Tandem z instruktorem (opcjonalnie) - (fagodne manewry niewymagajgce jeziora):
asymetryczne podwiniecie, upadek spiralny.

e Wyrzut spadochronu ratunkowego: symulacja (opcjonalnie)

2. Wymagania dotyczgce wiedzy

Pilot

e Czynniki psychologiczne: Odpornos¢ psychiczna, czynniki wspoétdziatajgce ze stresem
(motywacja, emocje, koncentracja, osobowosc), dziatania obnizajace stres, ocena
stresu i pewnosci siebie

e Proces uczenia sie: cele, postepy indywidualne, bezpieczenstwo

e Spostrzezenia, oceny, decyzje, dziatania, przewidywanie, Swiadomosc¢ innych paralotni

Paralotnia

e Usuwanie zanieczyszczen z wnetrza czaszy
e Swiadomo$¢ wagi prawidtowego wytrymowania paralotni
e (Czyszczenie czaszy i uprzezy

Aerodynamika

e Zmiany pochylenia (pitch) i przechylenia (roll): wptyw czynnikéw zewnetrznych
(reakcja paralotni), stabilnos¢ paralotni, sterowanie
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Duze uszy: Sposob na opadanie i zwiekszenie statecznosci paralotni przez zwiekszenie
obcigzenia skrzydta i zmniejszenie wydtuzenia, zagrozenia

Podwiniecie: wptyw czynnikow zewnetrznych (reakcja paralotni), stabilnos¢ paralotni,
sterowanie

Negatywka: przy starcie, zakrecaniu, wyprowadzanie, gradient wiatru, przy lgdowaniu
Spirala

Przeciggniecie: w turbulencjach, nieoczekiwanym noszeniu, zakretach, gradient, tylny
wiatr, zagrozenia

Obcigzenie: waga, przecigzenie w zakretach, odcigzenie przy wyjsciu ze spirali,
gradienty wiatru i sity nosnej, podmuchy i turbulencje

Spadochron ratunkowy: mozliwos¢ splatania z paralotnia

Meteorologia

Turbulencje, podmuchy

a) mechaniczne: za przeszkodami, drzewami, budynkami, wzgérzami, gradientem
wiatru

b) uskoki wiatru: zasady powstawania, wystepowanie, zagrozenia

c) termiczne: tendencja do narastania w ciggu dnia az do pdznego popotudnia

Pogorszenie pogody, jako zrddto turbulencji: fronty, cumulonimbus, silne wiatry,

porywy, silne noszenia

Bryza: réznice wobec wiatru meteorologicznego, powstawanie, morze, gory, doliny,

sifa, skutki

Przepisy

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
Szkolenie i trening
Przestrzen powietrzna: lokalne ograniczenia

Sytuacje awaryjne

Przygotowanie: przyczyny, rozpoznanie, unikanie, wyprowadzanie, trening (symulacja)
Btedy na starcie: wzroku w dét, staba kontrola nad skrzydtem, zbyt agresywne lub
stabe przyspieszenie, wystrzelenie skrzydta do przodu, zawrécenie do stoku, zbyt
wczesne siadanie

Znajomosc sposobu zawijania i odwijania linek sterowniczych na rekach
Przeciggniecie: w turbulencji, nagtym noszeniu, w zakrecie, z tylnym wiatrem,
niebezpieczenstwa.

Nagte zdarzenia: turbulencje, noszenia i duszenia, wyprowadzanie z podwiniec

Zte podejscie i ladowanie: nieuporzadkowane, brak jasnego planu, bezposrednio nad
ladowiskiem, niskie zakrety, mata predkos¢ na matej wysokosci

Pierwsza pomoc

Zgodnie z zaleceniami odpowiednich wtadz.
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3. Wymagania dotyczace doswiadczenia

e Sugerowane podstawowe elementy kursu SIV, jesli dostepne jest odpowiednie
miejsce i instruktor.

e Zalecany trening otwierania spadochronu awaryjnego.
e Przynajmniej 3 udane loty z wyzej wymienionymi ¢wiczeniami: kontrola pochylenia i
przechylenia (pitch and roll control), duze uszy, podwiniecia asymetryczne.

4. Wymagania dotyczgce nastawienia mentalnego

e Instruktor musi by¢ przekonany, ze kursant jest w stanie samodzielnie zadbac o
bezpieczenstwo swoje i innych w ramach obowigzujgcych przepiséw, zalecen i
kodeksu dobrych praktyk.
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Il. SafePro Para 4 - Szybowanie (Soaring)

Po zaliczeniu tego etapu pilot powinien potrafi¢ bezpiecznie lata¢ wykorzystujgc dowolny typ
noszen w ramach bezpiecznych ograniczen, réwniez pod presjg, w obecnosci innych paralotni.

1. Wymagania dotyczgce umiejetnosci

Pilot spetnia wymagania na poziom SafePro Para 3

Start przy wietrze: Rodzaje startu, asysta, start alpejski

Manewrowanie w pasmie noszen: esowanie, poprawka na znoszenie, brak oznak
przeciagniecia, dostosowanie do terenu i ruchu innych paralotni, zachowanie
ostroznosci.

Zagiel: strefa najlepszych noszen, najlepsza predko$é przy stoku, zarzadzanie
priorytetami, przekraczanie dysz i obnizen, utrzymywanie bezpiecznego dolotu do
mozliwych lgdowisk

Zakrety 360°: Od minimalnego opadania do duzych przechylen, poprawka na
znoszenie

Termika: Znajdowanie i centrowanie rdzeni, wybdr kierunku wyjscia.

Zakres predkosci: Eksploracja srednich predkosci

Lagdowanie przy wietrze: Podejscie w zaleznosci od sity wiatru, ruch innych paralotni,
panowanie nad skrzydtem po lgdowaniu

2. Wymagania dotyczgce wiedzy

Pilot

Czynniki psychologiczne: Pewnos¢ siebie/nadmierna pewnosc siebie, presja grupy lub
wiasna, akceptacja, samodyscyplina, rezygnacja (z lotu, ze znoszonego komina...)

Paralotnia

Ubranie: odpornosé na wysokos¢ i chtéd

Wybdr i dopasowanie uprzezy: Rodzaje, doswiadczenie, komfort, woda, radio,
wszystkie przewody wewnatrz uprzezy, dostep do uchwytu spadochronu awaryjnego.
Wybor paralotni: rozmiar, sterownos¢, doswiadczenie, rodzaj latania, ambicje,
maksymalne osiggi w najczestszych warunkach

Przyrzady: wariometry, wysokosciomierze, ustawienia

Osiggi: minimalne opadanie, najlepsza predkos¢ i doskonatosé, penetracja,
sterownos¢

Obstuga techniczna: przeglady codzienne i okresowe, konserwacja, kontrola
wytrymowania i naprawy, przeglady po naprawach

Aerodynamika

Stabilnos¢: Dodatni kat natarcia, samostatecznosé, ugiecie ptata, rozktad sity nosnej
wzgledem srodka ciezkosci
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e Przecigzenia: Predkos¢ w turbulencji, akrobacja, uszkodzenia konstrukgcji, utrata
kontroli

e Zdatnos¢ do lotu: Normy projektowe i certyfikacyjne, cel i potrzeba, obcigzenie,
predkos¢ i zakres sterowania, statecznos$é, charakterystyka przeciggniecia,

e Czynniki konstrukcyjne: Profile, powierzchnia, wydtuzenie, ugiecie, otwory, skutki

e Opor szkodliwy i indukowany: wiry brzegowe, efekt przyziemny

Meteorologia

e Noszenia zboczowe
a) Czynniki: Ksztatt i nachylenie zbocza, kierunek i predkos¢ wiatru
b) Sktadowe: Pozioma, pionowa, gradient, zwiekszenie sity wiatru
c) Strefy: Najlepsze noszenia, najsilniejszy wiatr czotowy, turbulencja, zawietrzna,
rotor
e Termika
a) Czynniki: Nierownomierne nagrzewanie, chwiejnos$¢, kontrasty, wiatry lekkie i
$rednie
b) Rodzaje: szerokos¢ komina, sita, termika sucha, zagrozenia
c) Oznaki: Spadek temperatury z wysokoscig, cisza i podmuchy, chmury
e Pogoda: Rdznice temperatury i ciSnienia, cyrkulacja globalna, efekt Coriolisa
a) Masy powietrza, fronty: Stabilnosé¢/niestabilnos¢, oznaki, konwergencja
b) Pomiary: wiatr, cisnienie, wilgotnos¢ i stabilnos¢
c) Chmury: rodzaje, zwigzane z nimi pogoda i warunki
d) Raporty: aktualne (METAR), ostrzezenia (TAF), obszar (IGA), mapy, interpretacja

Przepisy

e Przepisy dotyczgce lotéw zboczowych i termicznych (pierwszenstwo)
e Przepisy VFR: Minimalna widzialnos¢ i odlegtosci od chmur
e Wiadze panstwowe lub inne oficjalne organy

Sytuacje krytyczne

e Nieznane sytuacje: nowe miejsce, sprzet, manewry lub zadania, priorytety, warunki.

e Btedna ocena, rzecenianie wtasnych umiejetnosci, niedocenianie terenu, warunkdw,
sprzetu lub zadania

e Panowanie nad skrzydtem na ziemi w silnym wietrze: wleczenie po ziemi, reakcje

e Manewry krytyczne: lot blisko terenu i przeszkdd, lot z matg predkoscia, zakrety 360°,
powrét do noszenia, lgdowanie na startowisku, wyprowadzanie z
podwinieé/negatywki

e Procedury awaryjne: niespodziewany wiatr lub turbulencje, podwiniecia, lgdowanie
na zboczu/drzewach/wodzie, nieréwny teren, przeszkody, linie energetyczne

e Ograniczona widocznosc: loty w poblizu chmur, reakcje

e Wypadki: pomoc i zgtoszenia
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Pierwsza pomoc

e Regularne ¢wiczenia

3. Wymagania dotyczace doswiadczenia
e Zalecany kurs SIV, jezeli dostepne jest odpowiednie miejsce i instruktor.
e Conajmniej 25 udanych lotéw w 3 réznych miejscach
e Co najmniej 15 godzin lotéw, w tym loty termiczne w ostatnich 2 latach.

4. Wymagania dotyczgce nastawienia mentalnego

e Pilot powinien by¢ w stanie zadbac o bezpieczenstwo swoje i innych, rowniez podczas
pokazéw, lokalnych zawoddw i wszedzie, gdzie wymagane sg umiejetnosci z tego
etapu.
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lll. SafePro Para 4A — Celnos$¢ lgdowania

Ta dodatkowa kategoria potwierdza, ze pilot opanowat specyficzne umiejetnosci potrzebne do
¢wiczenia celnosci lgdowania oraz startu w zawodach. To uprawnienie moze by¢ kwalifikacjg
do startu w zawodach pierwszej kategorii CIVL.

1. Wymagania dotyczgce umiejetnosci

e Start w warunkach gorszych niz idealne, zaréwno ze zbocza jak i za wyciggarka
e tatwosc krazenia w obu kierunkach

e Kontrolowanie wysokosci i pozycji poprzez bezpieczne manewrowanie

e Pilotaz:

a) podwiniecia czotowe i asymetryczne

b) upadek spiralny

c) negatywka, przeciggniecie

d) ladowanie z matg predkoscia

2. Wymagania dotyczace wiedzy

e Analiza: regulaminu zawoddw, odprawy, prognozy pogody i sondazy aerologicznych,
e Strategie, techniki i zagrozenia w locie pod wiatr, z wiatrem bocznym i tylnym

e Wykorzystanie petnego zakresu krzywej biegunowej skrzydta

e Kontrola sprzetu: dtugos¢ linek, kontrola czaszy, sktadanie spadochronu awaryjnego.

3. Wymagania dotyczace doswiadczenia

e Doswiadczenie w uzytkowanej kategorii EN paralotni

4. Wymagania dotyczace nastawienia mentalnego

e Zarzadzanie stresem, emocjami, koncentracja

e Ocena warunkdéw przed lotem

e Konstruowanie planu lotu i taktyki lotu

e Zachowanie bezpieczenstwa, gdy cel nie posiada odpowiedniego marginesu
bezpieczenstwa

e Krytycyzm wobec wtasnego rozsgdku pod presjg rywalizacji (ocena decyzji grupy lub
wiasnych w odniesieniu do zagrozen)
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IV. SafePro Para 5 - Samodzielny Pilot (Senior Pilot)

Pilot jest w petni samodzielny i wykazuje sie dobrym doswiadczeniem lotniczym. Podczas lotu
potrafi dbac o bezpieczenstwo swoje i innych. Potrafi operowac paralotnig w szerokim zakresie
terenu i warunkow.

1. Wymagania dotyczgce umiejetnosci

e Pilot spetnia wymagania na poziom SafePro Para 4 (Soaring)

e Specjalne starty
a) Wiatr boczny: maksymalnie 45°, staba sktadowa boczna
b) Start ze wzniesienia: Przy wietrze umiarkowanym do silnego, z asystg
c) Holowanie (jesli mozliwe): Wyciggarka

e Dostosowanie predkosci przelotowej do warunkéw

e Zakres predkosci: eksplorowanie wiekszych predkosci w spokojnym powietrzu,
wykorzystanie petnego zakresu krzywej biegunowej

e Turbulencje, podmuchy: panowanie nad paralotnig

e Sterowanie tylnymi tasmami nosnymi

e Ladowanie przygodne: wybdr lgdowiska, kontrola predkosci i kata schodzenia,
precyzyjne podejscie do nieznanego lgdowiska

2. Wymagania dotyczgce wiedzy

Pilot

e Odpowiednia sprawnos¢ fizyczna

e Swiadomo$é: analizowanie, przewidywanie, rezygnowanie, zachowanie energii do
ladowania

e Adaptacja do zmieniajacych sie warunkéw i terenu

Paralotnia

e Konserwacja: rozpoznawanie starzenia sie tkaniny/linek, regulacja i wymiana
uszkodzonych linek

Aerodynamika

e Krzywe biegunowe: predkos¢ wzgledem powietrza i ziemi, opadanie minimalne,
najlepsza doskonatos¢, wptyw noszen/duszen, wiatru czotowego/tylnego, zakrety,
obcigzenie skrzydta, gestos¢ powietrza

Meteorologia

e Noszenia frontowe: opis zimnego frontu, burze
a) oznaki: chmury rozbudowane pionowo, linie szkwatdéw, uskoki wiatru, spadek
temperatury
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b) zagrozenia: Cumulonimbusy, silny wiatr, porywy, silne noszenia, turbulencje,
sposob ucieczki
e Linie noszen
a) szlaki chmur, termika bezchmurna
b) konwergencja
e Fala
a) oznaki: uksztattowanie terenu, kierunek i predkos$¢ wiatru, stabilnos¢, soczewki
b) zagrozenia: rotory, staba penetracja, silne noszenia, duze wysokosci,
niedotlenienie, zimno

Planowanie

e Procedury: facznos¢, zwdzka, ostrzeganie, poszukiwanie zaginionych pilotow

Przepisy

e Kontrolowana przestrzen powietrzna: korytarze powietrzne, lotniska i strefy kontroli,
kontrola ruchu lotniczego, schematy ruchu VFR/IFR, zasady wykonywania operacji
lotniczych

e Niekontrolowana przestrzen powietrzna: AFIl, inne lotniska, zagrozenia, ograniczenia,
obszary zakazane, strefy informacyjne i stuzby, schematy ruchu VFR/IFR, zasady
wykonywania operacji

e Ruch wojskowy: obszary treningowe, fotografowanie z powietrza

e Inna przestrzen powietrzna: obszary ograniczone, niebezpieczne i zakazane

e Zrédta informaciji: mapy ICAO, publikacje, AIC, AIP, podreczniki, NOTAM-y, stuzby
informacyjne, lokalne lotniska i kluby, szkoty

Pierwsza pomoc

e Regularne ¢wiczenia

3. Wymagania dotyczgce doswiadczenia

e Zdecydowanie zalecany kurs SIV jezeli dostepne jest odpowiednie miejsce i instruktor,
a jako minimum: kontrola pochylenia i panowanie nad skrzydtem w petnym zakresie
katéw natarcia. Kontrola nurkowania, przestrzatu skrzydta (big angle pitch, pitch
control). Kontrola przechylenia (roll control), kontrola podwinieé¢, autorotacja i
dynamiczne wyprowadzenie (rapid exit), negatywka i wyprowadzenie, przeciagniecie,
lot wsteczny (back fly) i wyprowadzenie.

e Co najmniej 50 godzin lotu z 5 réznych startowisk w przeciggu ostatnich 5 lat.

4. Wymagania dotyczgce nastawienia mentalnego

e Pilot jest w stanie oceni¢ ryzyko we wszystkich sytuacjach, biorgc pod uwage nie tylko
prawdopodobienstwo zdarzenia, ale takze konsekwencje dla siebie i innych (odlegte
potozenie, staby dostep, zabezpieczenie medyczne) i eliminuje niepotrzebne ryzyko.
(Zobacz tutaj https://www.fai.org/page/civl-safety )
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V. SafePro Para 5B - Pilot przelotowy (Cross Country)

To dodatkowe uprawnienie pokazuje, ze pilot opanowat specyficzne umiejetnosci potrzebne
do przelotéw (wykorzystywanie noszen do lotdw na wieksze odlegtosci).

1. Wymagania dotyczace umiejetnosci

Pilot spetnia wymagania na poziom SafePro Para 5 (Senior Pilot)

Pilot posiada i potrafi obstuzy¢ urzadzenie z nawigacjg GPS, sprzet pierwszej

pomocy/ratunkowy, live tracker

Wybor najlepszego startu z uwzglednieniem analizy pogody

Start w warunkach gorszych niz idealne, start z nég i holu, ruch innych paralotni

tatwosc krazenia w obu kierunkach w termice, samotnie lub w obecnosci innych

paralotni

Podtrzymywanie lotu w bardzo stabych warunkach z zachowaniem odpowiedniego

marginesu bezpieczenstwa (blisko terenu, dolot do Igdowisk, w obecnosci innych

paralotni itp.)

Termika w silnym wietrze z zachowaniem bezpieczenstwa przy znoszeniu i w

porwanych kominach

Wykorzystanie teorii Mac Cready'ego do wyboru momentu wyjscia z noszenia i

predkosci lotu

Krazenie w duzych grupach: ta umiejetno$¢ powinna by¢ zdobywana stopniowo,

najpierw z jednym, potem z wiekszg liczbg pilotéw odpowiednio do doswiadczenia

Pilotaz:

a) asymetryczne podwiniecie na speedzie

b) kontrola pochylenia i panowanie nad skrzydtem w petnym zakresie katéw
natarcia. Kontrola nurkowania, przestrzatu skrzydta (big angle pitch, pitch control).
Kontrola podwinie¢ czotowych. Kontrola przechylenia (roll control)

c) autorotacja, dynamiczne wyprowadzenie (rapid exit), przeciggniecia

Wybor z powietrza najlepszego lgdowiska i precyzyjne podejscie do krétkiego pola z

przeszkodami

Jednoczesne lgdowanie z innymi paralotniami

2. Wymagania dotyczgce wiedzy

Analiza regulaminu zawodow, prognozy pogody

Postugiwanie sie mapami: przestrzen powietrzna, zagrozenia, lgdowiska, trasy
alternatywne

Strategie, techniki i niebezpieczenstwa latania pod wiatr, z wiatrem bocznym i tylnym
Ocena, kiedy trzymac sie grupy, a kiedy lecie¢ na wiasng reke

Efektywne korzystanie z radia w zespole

Kontrola sprzetu: dtugosé linek, kontrola czaszy, sktadanie spadochronu awaryjnego.

3. Wymagania dotyczgce doswiadczenia
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e Doswiadczenie z kategoriami klas EN

e  Minimum 5 lotéw Cross Country o minimalnym dystansie 50km w ostatnich 3 latach
(loty zboczowe w tym wypadku nie bedg akceptowane). Dystans mierzony jest od
miejsca startu do miejsca lagdowania z uwzglednieniem 3 punktow zwrotnych.

4. Wymagania dotyczgce nastawienia mentalnego

e Zarzadzanie stresem, emocjami, koncentracja

e Ocena warunkow przed lotem

e Konstruowanie planu lotu i taktyki lotu

e Zrozumienie, kiedy zmieniaé tempo i styl lotu w zaleznosci od przebiegu dnia i
zmieniajacych sie warunkdw, a takze w réznych dniach

e Zmiana szlaku chmur, pokonywanie obszaréw bezchmurnych lub innych z gorszym
noszeniem

e Omijanie obszarow nienadajgcych sie do lgdowania

e Zachowanie bezpieczenstwa, gdy trasa lotu nie ma odpowiedniego marginesu
bezpieczenstwa

e Przerwanie lub zmiana trasy lotu w przypadku wystgpienia burzy na trasie

e Krytycyzm wobec wiasnego rozsgdku pod presjg rywalizacji (ocena decyzji grupy lub
wtasnych w odniesieniu do zagrozen)
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VI. SafePro Para 5C - Zawodnik (Racing)

To dodatkowa kategoria potwierdza, ze pilot opanowat specyficzne umiejetnosci potrzebne
dolatania w zawodach z duzg liczbg pilotéw, po skomplikowanych trasach. To uprawnienie
moze by¢ kwalifikacjg do startu w zawodach pierwszej kategorii CIVL.

1. Wymagania dotyczgce umiejetnosci

Pilot spetnia wymagania na poziom SafePro Para 5B (Cross Country)

Start w warunkach gorszych niz idealne, zaréwno start z nég jak i holu, przy duzym

ruchu innych paralotni

tatwosc kragzenia w termice w obu kierunkach, samotnie lub w gestym ruchu

Podtrzymanie lotu w bardzo stabych warunkach z zachowaniem odpowiedniego

marginesu bezpieczenstwa (blisko terenu, przy ograniczonych lgdowiskach, w duzym

ruchu itp.)

Termika w silnym wietrze z zachowaniem bezpieczenstwa przy znoszeniu i w

porwanych kominach

Wykorzystanie teorii MacCready'ego do wyboru chwili wyjscia z noszenia i predkosci

lotu

Termika w grupie, co najmniej dziesieciu pilotow w bliskiej odlegtosci od siebie.

Praktyka ta powinna by¢ zdobywana stopniowo, najpierw z jednym, potem z wieksza

liczba pilotow

Pilotaz:

a) asymetryczne podwiniecie na speedzie

b) kontrola pochylenia i panowanie nad skrzydtem w petnym zakresie katéw
natarcia. Kontrola nurkowania, przestrzatu skrzydta (big angle pitch, pitch control).
Kontrola podwinie¢ czotowych. Kontrola przechylenia (roll control)

c) autorotacja, dynamiczne wyprowadzenie (rapid exit), przeciggniecie,

Wybor z powietrza najlepszego lgdowiska i precyzyjne podejscie do krétkiego pola z

mozliwymi przeszkodami

Start i Igdowanie z wieloma paralotniami jednoczesnie

2. Wymagania dotyczace wiedzy

Analiza: regulaminu zawododw, prognozy pogody

Strategie, techniki i niebezpieczenstwa latania pod wiatr, z wiatrem bocznym i tylnym
Zaliczanie punktow zwrotnych bez lgdowania na nich (strategie zwigzane ze
znoszeniem w krazeniu)

Ocena, kiedy trzymac sie grupy, a kiedy lecie¢ na wiasng reke

Dolot do mety: bezpieczne wysokosci i predkosci lotu przy turbulencji, duszeniu i
ewentualnie ograniczonych mozliwosciach lagdowania

Kontrola sprzetu: dtugosé linek, kontrola czaszy, sktadanie spadochronu awaryjnego.

3. Wymagania dotyczace doswiadczenia

Doswiadczenie we wszystkich kategoriach skrzydet EN, w tym dwurzedowych
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e Ukonczony kurs SIV
e Co najmniej 3 krotne zaliczenie mety w zawodach CIVL drugiej kategorii

4. Wymagania dotyczgce nastawienia/postawy

e Zarzadzanie stresem, emocjami, koncentracja

e Ocena warunkow przed lotem

e Konstruowanie planu lotu i taktyki lotu

e Zrozumienie, kiedy zmienia¢ tempo i styl lotu w zaleznosci od przebiegu dnia i
zmieniajacych sie warunkéw, a takze w réznych dniach

e Zachowanie bezpieczenstwa, gdy punkty zwrotne nie sg wybierane z odpowiednim
marginesem

e Przerwanie lub zmiana trasy lotu w przypadku wystgpienia burzy na trasie

e Krytycyzm wobec wtasnego rozsgdku pod presjg rywalizacji (ocena decyzji grupy lub
wtasnych w odniesieniu do zagrozen)
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VII. SafePro Para 5D - Pilot akrobacyjny (Aerobatics)

Ta dodatkowa kategoria potwierdza, ze pilot opanowat specyficzne umiejetnosci potrzebne do
latania akrobacyjnego, w tym w zawodach. Uprawnienie to moze by¢ kwalifikacjg do startu w
zawodach pierwszej kategorii CIVL.

1. Wymagania dotyczace umiejetnosci

Pilot speftnia wymagania na poziom SafePro Para 5

Start w warunkach gorszych niz idealne, zaréwno ze zbocza jak i za holem

tatwosc¢ kragzenia w obu kierunkach

Kontrolowanie znoszenia (od startu do strefy i podczas ewolucji w strefie)

Pilotaz:

a) Margines bezpieczeristwa wzgledem publicznosci i terenu

b) Upadek spiralny z wyprowadzeniem steréwkami, gteboka spirala z dynamicznym
wyjsciem pomniej niz 90°

c) Petne przeciagniecie, $lizganie na ogon i symetryczne wyprowadzenie

d) Negatywka, helico, bezpieczne wyprowadzenie (z wykorzystaniem
przeciggniecia/petnego przeciggniecia)

e) Wingovery, SAT

Jednoczesne lgdowanie z innymi paralotniami

2. Wymagania dotyczace wiedzy

Analiza: regulaminu zawoddw, warunkéw atmosferycznych

Uczestnictwo w odprawie i stosowanie sie do instrukcji

Nie prébowanie nowych manewrdw podczas konkurencji.

Kontrola sprzetu: dtugosé linek, kontrola czaszy, sktadanie spadochronu awaryjnego.

3. Wymagania dotyczace doswiadczenia

Ukonczony kurs SIV

Doswiadczenie w uzywanej kategorii paralotni

Co najmniej 20 lotéw z manewrami akrobacyjnymi na skrzydle zawodniczym przed
zawodami (z dokumentacjg wideo)

Kilka lotéw pod obcigzeniem (pokazy, zawody, ewolucje nad ziemig) w celu
potwierdzenia doswiadczenia i samokontroli

4. Wymagania dotyczgce nastawienia mentalnego

Radzenie sobie ze stresem, emocjami, koncentracjg, nadmierng motywacja

Ocena warunkow przed lotem, podejmowanie odpowiednich decyzji

Zarzadzanie ryzykiem, wykonywanie tylko opanowanych manewrow

Zachowanie bezpieczenstwa, gdy warunki nie zapewniajg odpowiednich marginesow
bezpieczenistwa

Respektowanie decyzji sedzidow przed sktadaniem protestow

Krytycyzm wobec wtasnego rozsadku pod presjg rywalizacji (ocena decyzji grupy lub
wiasnych w odniesieniu do zagrozen)
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VIII. SafePro Para 6 — Niekomercyjny Pilot Tandemu

Ta dodatkowa kategoria potwierdza, ze pilot tandemowy opanowat specyficzne umiejetnosci
potrzebne do wykonywania lotéw w tandemie. Pilot musi posiada¢ uprawnienia TANDEM
wydane przez ULC oraz posiadac aktualne orzeczenie lotniczo-lekarskie.

1. Wymagania dotyczgce umiejetnosci

Pilot spetnia wymagania na poziomie SafePro Para 5B (Cross Country)

2. Wymagania dotyczace wiedzy

Zaawansowana analiza pogody

Zmienne obcigzenie powierzchni skrzydet
Strategie, techniki i niebezpieczeristwa w locie
Kontrola sprzetu, w tym spadochronu awaryjnego
Krajowe i miedzynarodowe przepisy PG i HG

3. Wymagania dotyczgce doswiadczenia

udokumentowanie 200h nalotu na paralotni jednoosobowej lub w tandemie w
okresie ostatnich 5 lat

co najmniej jeden lot w tandemie z instruktorem bedgcym pasazerem
udokumentowany nalot 20h kazdego roku na dowolnym typie paralotni od momentu
uzyskania uprawnien “tandem”. Po utracie waznosci uprawnienia pilota paralotni do
wykonywania lotéw z pasazerem TANDEM jego wazno$¢ moze by¢ wznowiona na
podstawie wykonanych 3 lotéw sprawdzajgcych z pasazerem pod nadzorem
instruktora, wpisanych i potwierdzonych przez instruktora do osobistego dokumentu
praktyki lotnicze;.

Zdecydowanie zalecany kurs SIV jezeli dostepne jest odpowiednie miejsce i instruktor,
a jako minimum: kontrola pochylenia i panowanie nad skrzydtem w petnym zakresie
katéw natarcia. Kontrola nurkowania, przestrzatu skrzydta oraz podwinie¢ czotowych
(big angle pitch, pitch control). Kontrola przechylenia (roll control), kontrola
podwinieé, autorotacja i dynamiczne wyprowadzenie (rapid exit).

4. Wymagania dotyczgce nastawienia mentalnego

Zarzadzanie stresem, emocjami, koncentracjg

Odpowiedzialno$¢ za pasazera

Sprawdzenie zrozumienia instrukcji przez pasazera (wspolny jezyk)

Ocena warunkow przed lotem

Konstruowanie planu lotu

Zachowanie bezpieczenstwa, gdy warunki nie zapewniajg odpowiedniego marginesu
Akceptacja zrezygnowania z lotu
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WNIOSEK O WYDANIE KARTY IPPI

CzZESC1 DANE OSOBOWE WNIOSKODAWCY

NAZWISKO i IMIE

OBYWATELSTWO

DATA URODZENIA

ADRES: KOD POCZTOWY, MIEJSCOWOSC

ULICA, NR

TELEFON

ADRES E-MAIL

NR SWIADECTWA KWALIFIKAC)I

LOTNIE: nalot ogdlny: .......... godz., wtym: ........... termika, ........ zagiel oraz ............. przelotéw minimum 50 km

PARALOTNIE: nalot ogdlny: .......... godz., w tym: ............. termika, ......... zagiel oraz ............ minimum 50 km

CZESC2  WNIOSKOWANY STOPIEN KARTY IPPI

NA PODSTAWIE PRZEDSTAWIONYCH DOKUMENTOW PROSZE O PRZYZNANIE MIEDZYNARODOWEJ KARTY
IPPI W NIZEJ PODANYM ZAKRESIE SafePro — stopnia ..................

Miejsce i data Podpis wnioskodawcy

CZESC3  POTWIERDZENIE INSTRUKTORA PARALOTNIOWEGO

NINIEJSZYM POTWIERDZAM, ZE PILOT ....ouvvrrreieeeetesiiisenas sessssassasssessassasssasssssaessenss SPELNIA WSZYSTKIE
KRYTERIA KONIECZNE DO WYDANIA KARTY IPPI SafePro —stopnia .................. ZGODNIE Z NINIEJSZYM
REGULAMINEM, W PEENYM ZAKRESIE UMIEJETNOSCI, WIEDZY, DOSWIADCZENIA | NASTAWIENIA
MENTALNEGO.

Miejsce i data Piecze¢ i podpis Instruktora
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CzeSC4  ZGODY PRAWNYCH OPIEKUNOW WNIOSKODAWCY NA PRZYZNANIE KARTY IPPI %)

Ja nizej podpisany(a), Prawny OPI€KUN ..............cccocveveeeiievictietieieiecteste et re e ere v

(nazwisko i imie wnioskodawcy)

wyrazam zgode na ubieganie sie wnioskodawcy o przyznanie Karty IPPl na jego dziatalnosé
lotniczg i uczestnictwo w wspodtzawodnictwie sportowym.

Oswiadczam, jednoczesnie, ze dane osobowe i informacje ztozone przez wnioskodawce sg zgodne
z prawdg i stanem faktycznym.

Miejsce, data Podpis opiekuna

CZESC5 ZGODY | OSWIADCZENIA

Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich danych osobowych zawartych w
niniejszym wniosku o przyznanie KARTY IPPI na potrzeby procesdw prowadzenia ewidencji i dziatalnosci
statutowe] AP i FAl w czesci dotyczacej wspotzawodnictwa sportowego, w rozumieniu Ustawy z dnia
10.05.2018 r. 0 ochronie danych osobowych - (DU 2018. poz. 1000, ze zm.).

Oswiadczam, ze posiadam wymagany przepisami nalot i kwalifikacje, aby otrzyma¢ karte IPPI stopnia
............ (wpisac poziom 3-6)

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Wydawania karty IPPI.

Oswiadczam, ze podane we wniosku dane sg zgodne z prawdg i stanem faktycznym i jestem swiadomy(a)

odpowiedzialnosci karnej za sktadanie nieprawdziwych oswiadczen (art. 233 § 1 oraz art. 271 KK).

Miejsce, data Podpis wnioskodawcy

CZESC6 ZGODY | OSWIADCZENIA — PRAWNY OPIEKUN WNIOSKODAWCY 1)

Ja nizej podpisany(a), Prawny OpPiekUN ..o
(nazwisko i imie wnioskodawcy)

po zapoznaniu sie wraz z wnioskodawca z trescia zgdd i oéwiadczers zamieszczonych w CZESCI 5

niniejszego wniosku oraz po ich podpisaniu w mojej obecnosci przez wnioskodawce, oswiadczam

ze w petni akceptuje zawarte w tekscie zgody i osSwiadczenia oraz bede ich przestrzegat i dotoze

niezbednych staran aby byty one przestrzegane przez wnioskodawce podczas jego dziatalnosci

lotniczej i we wspdtzawodnictwie sportowym.

Miejsce, data Podpis opiekuna

1) Prosze wypetni¢ w przypadku, gdy Wnioskodawca jest nieletni
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INFORMACIJE DOTYCZACE WYPELNIENIA | PRZEStANIA WNIOSKU

1) Whniosek wypetni¢ wyraznym pismem DRUKOWANYM, po wydrukowaniu podpisa¢ w odpowiednich miejscach
przez wnioskodawce i prawnych opiekundw.
2) Do wniosku dotgczy¢:
- kopie $wiadectwa kwalifikacji
- kopie Ksigzki Lotéw z potwierdzonym przez instruktora nalotem zgodnie z punktem 9 lub elektroniczng ksigzke
lotéw z portali przelotowych (XC ontest, Leonardo, XC Portal, XCC itp.)
- kopie potwierdzenia wptaty na konto Aeroklubu Polskiego nr 98 1140 1010 0000 4635 5100 1008
- oswiadczenie dot. ochrony danych osobowych - zatgcznik do wniosku.
3) Whnioski poprawnie wypetnione i czytelnie podpisane wraz z zatgcznikami prosimy przekazac do Biura Aeroklubu
Polskiego jednym ponizszych sposobdw:
- zeskanowane i przestane drogg elektroniczng tylko na adres: licencie@aeroklubpolski.pl
- drogg pocztowa lub kurierem na adres biura AP.

Prosimy wybrac tylko jedng forme przekazania wniosku i zatgcznikow.
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Zatgcznik nr 1 do wniosku o wydanie Miedzynarodowej Karty IPPI

OSWIADCZENIE DOTYCZACE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z realizacjg obowigzku informacyjnego, o ktdrym mowa w art. 13 w zwigzku z art. 5
ust. 1 pkt a) oraz art. 5 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), oswiadczam ze
zostatem/am poinformowany, ze:

1.

Administratorem moich danych jest Aeroklub Polski — Polski Zwigzek Sportu Lotniczego z
siedzibg w Warszawie, kod pocztowy 01-531 , przy ul. Wybrzeze Gdynskie 4, tel. +48 22
5567350, e-mail: biuro@aeroklubpolski.pl

Aeroklub Polski przetwarza moje dane osobowe w celu realizacji swoich zadan
statutowych, jako Polskiego Zwigzku Sportowego, w zakresie organizacji
wspotzawodnictwa sportowego w sporcie lotniczym.

Aeroklub Polski nie zamierza przekazywac moich danych osobowych do panistw trzecich.

Moje dane osobowe beda przechowywane w Aeroklubie Polskim przez okres niezbedny do
wydania karty IPPI oraz prowadzenia rejestru wydanych kart.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, przystuguje mi prawo do zadania od
administratora:

a) dostepu do moich danych osobowych,

b) sprostowania moich danych osobowych,

c) usuniecia moich danych osobowych,

d) ograniczenia przetwarzania moich danych osobowych,

e) whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania moich danych osobowych,

f) cofniecia zgody na przetwarzanie moich danych, ktére podatem/am dobrowolnie.

Przystuguje mi prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych wynika z przepisdw prawa oraz mojej zgody na przetwarzanie.

Przekazane przeze mnie dane osobowe nie bedg stuzy¢ do przetwarzania polegajgcego na
zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

data czytelny wtasnoreczny podpis wnioskodawcy

czytelny wtasnoreczny podpis prawnego opiekuna 2
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